Hygienekonzept
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Ostringer Weg 120, 49090 Osnabriick

Kloster Nette

Missionsschwestern
vom heiligen Namen Mariens

FOr Gott und die Menschen

Anlage 1

Aushang , Richtig Hande waschen”
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infektionsschutz.de
Wissen, wa_sgh'utzi._

Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen
schutzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen,
waschen Sie lhre Hande grindlich.
Das gelingt in fiinf Schritten:

Nass machen
Hande unter flieRendes
Wasser halten.

Rundum einseifen
Hande von allen Seiten
einschaumen.

Zeit lassen
Grundliches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Griindlich abspiilen
Hande unter flielfendem
Wasser abwaschen.

Sorgfaltig abtrocknen
Hande mit einem sauberen
Tuch trocknen.

Quelle: Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZga) ‘ (cc) BY-N c =-ND
Stand: 2016
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Anlage 2 Aushang ,,Umgang mit Handdesinfektionsmitteln”

Desinfektionsmittel fiir die Hande richtig verwenden

Schritt 1: Auftragen
Geben Sie etwa eine Handvoll des Desinfektionsmittels (zwei Hiibe) auf Ihre Handinnenflache.

Schritt 2: Handinnenflachen desinfizieren
Reiben Sie nun die beiden Handinnenflachen aneinander, um das Desinfektionsmittel
grundlich zu verteilen.

Schritt 3: Handriicken desinfizieren
Legen Sie die rechte Hand auf den Riicken der linken und verschranken Sie die Finger
ineinander. Fahren Sie nun auf und ab. Das Ganze wiederholen Sie mit der linken Hand.

Schritt 4: Fingerzwischenraume desinfizieren
Legen Sie die Hande mit den Innenfldchen aneinander und verschranken Sie die Finger.
Fahren Sie kurz auf und ab.

Schritt 5: Fingerriickseiten desinfizieren

Klappen Sie die Finger nun ein und verhaken Sie die Hande ineinander, sodass die
Handinnenflache jeweils die Rickseiten der Finger beriihrt. Bewegen Sie die Hande nach
oben und unten.

Schritt 6: Daumen desinfizieren
UmschlieBen Sie nun mit der rechten Hand den Daumen der linken und fiihren Sie eine
rotierende Bewegung aus. Das Ganze wiederholen Sie mit der linken Hand.

Schritt 7: Fingerspitzen desinfizieren

Bringen Sie die Fingerspitzen der rechten Hand auf die Innenflache der linken und fiihren Sie
kreisende Bewegungen aus, sodass die Fingerspitzen ebenfalls desinfiziert werden.
AnschlieBend wiederholen Sie das Ganze mit der linken Hand.

Hinweis:

Laut WHO sollte Desinfektionsmittel nicht angewendet werden,

nachdem Sie auf der Toilette waren oder wenn Ihre Hande sichtbar verschmutzt sind.
In diesen Fallen sollten Sie die Hande griindlich mit Wasser und Seife waschen.
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Anlage 3 Aushang ,,An- und Ablegen von medizinischen Masken”

An- und Ablegen von medizinischen Masken

ANLEGEN

1. Vor Anlegen der Maske, Hande gruindlich waschen.

2. Maske bei Defekten, Lochern oder Rissen nicht verwenden.

3. Oberkante der Maske korrekt ausrichten.

4. Innenseite der Maske zum Gesicht ausrichten.

5. Maske je nach Typ am Kopf befestigen.

6. Biegsamen Teil der Oberkante vorsichtig an die Nase anpassen.

7. Falls vorhanden und erforderlich, unteres Band der Maske festbinden.
8. Maske Uber dem Gesicht und unter dem Kinn anpassen.

ABLEGEN

1. Vor Ablegen der Maske, Hande grundlich waschen.
2. Vorderteil der Maske beim Abnehmen nicht berthren.
3. Maske direkt entsorgen.

4. Hande nach Entsorgung erneut waschen.
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Anlage 4 Bestadtigung der Hygieneregeln durch den Mitarbeitenden

Missionsschwestern

vom heiligen Namen Mariens

Bestatigung der Hygieneregeln durch den Mitarbeitenden

Durch meine Unterschrift bestatige ich, dass ich die Hygieneregeln nach dem
Hygienekonzept des

Exerzitienhaus Kloster Nette
Ostringer Weg 120
49090 Osnabriick

zur Kenntnis genommen habe. Ich verpflichte mich diese einzuhalten.

Osnabriick, . Juli 2020

Name in Druckbuchstaben

Unterschrift
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Anlage 5 Bestadtigung der Hygieneregeln durch den Teilnehmenden/Gast

Missionsschwestern
vom heiligen Namen Mariens

Bestidtigung der Hygieneregeln durch Teilnehmende / Gaste

Durch meine Unterschrift bestatige ich,

dass ich die Hygieneregeln nach dem Hygienekonzept zur Kenntnis genommen habe.
Ich verpflichte mich diese einzuhalten.

Die Nicht-Befolgung der Hygieneregeln kann zum Ausschluss von der Teilnahme am
Kurs/Seminar bzw. zur Verwehrung des Zutritts zum Exerzitienhaus Kloster Nette fihren.

Ich bin einverstanden, dass meine Daten

(Name, Adresse, Telefonnummer, Zeitraum des Aufenthalts bzw. Zeitpunkt von An-/Abreise)
schriftlich erfasst und diese Daten fir vier Wochen aufbewahrt werden.

Sollte sich herausstellen, dass ein/e Mitarbeiter*in oder Gast,

mit dem ich direkt oder indirekt Kontakt haben konnte, infiziert ist,

bin ich einverstanden, dass zur Verfolgung der Infektionsketten

meine Daten an die Gesundheitsbehdrden weitergeben werden.

Sollte dies der Fall sein, werde ich umgehend informiert.

Osnabrick,

Vorname, Name in Druckbuchstaben

Unterschrift
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Anlage 6 Ergianzung der Gefdhrdungsbeurteilung
im Sinne des SARS-CoV2-Arbeitsschutzstandards; Branche Gastgewerbe

¥ BGN
Berufsgenossenschaft

Nahrungsmittel
und Gastgewerbe

Erganzung der
Gefahrdungsbeurteilung

im Sinne des
SARS-CoV2-Arbeitsschutzstandards

Branche: Gastgewerbe

Beurteilung der Arbeitsbedingungen
nach § 5 ArbSchG Stand: 22. April 2020
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Infektion mit dem SARS-CoV-2 (Corona-Virus) durch infizierte

» Kolleginnen [ Kollegen
B » betriebsfremde Personen (Lieferanten, Fremdfirmenmitarbeiter)

* Kunden [/ Giste

SARS-CoV-2-Arbeitsschutz-
standard allgemein

Hinweise fiir das Gastgewerbe

50 zu gestalten, dass zwischen Theke, Service, Empfang sowie an den Schnittstellen
Personen ein Abstand von mind. (Pass, schmuziges Geschirr zur Spolkuche bringen._.)
1,50 m eingehalten wind. Dies gilt daraufhin Uberpriifen.

filr alle betrieblichen Bereiche
einschlietlich der Verkehrswege,
Sanitdr- und Pausenraume.

Die betrieblichen Ablaufe sind * Arbeitsablaufe in allen betrieblichen Bereichen z. B. Kiche,

* Gegignete Posteneinteilung in der Koche bzw. Arbeits-
eintailung in anderen Bereichen. Murso viele Personen
gleichzeitig in den Arbeitsraumen einsetzen, dass der
Abstand auch tatsachlich eingehalten werden kann
(gef. Restaurantangebot auf die verringerte Kapazitiat
der Kiche abstimmen).

+ Sicherstellen, dass Lauf- und Verkehrswege breit genug
sind. Einengungen (z. B. durch abgestellte Gegenstinda)
basegitigen.

+ 7ahl der Personen bei der Eenutzung der Aufzige s0 be-
grenzen, dass die notwendigen Abstande eingehalten
werdan konnen.

+ JZeitliche Entzerrung in Sanitdr- und Pausenbereichen durch
geeignete (verseizie) Gestaltung der Arbeits- und Pausen-
zeiten.

+ Abstand zwischen Gasten und Beschaftigten einhalten
durch ausreichend breite Tresen. Anbringen won Markienun-
gen am Boden zur Einhaliung des Abstandsz. B. an Bestell-
und Verkaufstheken, Rezeptionen.

+ Beim Servieren und Abrdumen im Restaurant sind Hilfs-
mittel wie Tabletts oder Serviernwagen zu nutzen, um den
erforderlichen Abstand zu den Gisten einhalten zu kinnen.

* Bei der Auslieferung von Speisen durch Lisferdienste ist
sicherzustellen, dass sich in jedem Fahzeug nur eine Per-
son befindet (keine Auslieferung mit Beifahrer). Die gemein-
same Mutzung eines Fahrzeugs durch mehrere Persanen
nacheinander ist ebenfalls soweit moglich zu vermeiden.

*+ [DieAblaufe bei der Auslieferung sind so anzupassan, dass
die Beschaftigten den erforderlichen Abstand zum Eunden
einhalten kbnnen {z. B. durch Abstellen der Ware in einer
Transportbox und Entnahme durch den Kunden statt han-
discher Ubergabe. Bezahlen miglichst kontaktlos oder mit
einem dafirvorgesehen Kiastchen fir Geld Wechselgeld).
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Infektion mit dem SARS-CoV-2 (Corona-Virus) durch infizierte

* Kolleginnen / Kollegen
* betriebsfremde Personen (Lieferanten, Fremdfirmenmitarbeiter)

* Kunden | Giste

SARS-CoV-2-Arbeitsschutz-
standard allgemein

Kann derAbstand von 1,53 m
nicht eingehalten werden, istzur
Vermeidung der Infektionsober-
tragung eine raumliche Trennung
zwischen den jeweiligen Arbeits-
platzen vorzusehen (z. E. aus-
reichend hohe Barrieren aus
durchsichtipem Material wie Plexi-
glaso. d)

Ist bei bestimmten Tatigkeitan
ein ausreichender Abstand bzw.
eine Abtrennung aus betriebs-
technischen Granden nicht mog-
lich, sind den Beschaftigten
Mund-Nase-Bedeckungen in aus-
reichender Anzahl zurVerfugung
zu stellen. Die Beschaftigten
sind oberdie richtige Verwendung,
die maximale Tragedauer sowie
die Pflege der Mund-Hase-Bede-
ckungen zu unterweisen.

Die Beschaftigten sind Ober die
allgemeinen Hygienemafinahmen
Zu unterweisen, insbesondere
Uber das richtige Hindewaschen
einschlietlich Hautpflege, falls
erforderlich Ober die Handedes-
infektion sowie die Nies- und
Hust-Etikette. Die entsprechenden
Einrichtungen (Waschbecken,
hautvertragliche Reinigungsmit-
tel, Eimweghandtiocher, Haut-
pflegemittel, gef. Desinfektions-
mittel) sind in ausreichender Zahl
zurVerfogung zu stellen.

Hinweise fiir das Gasigewerbe

Anbringen von ausreichend dimensionieren Abtrennungen
an Bestell- und Verkaufstheken, Kassen, Rezeptionen.

Die Abtrennung muss ausreichend stabil sein und so breit
und hoch, dass der Luftstrom der davorstehenden Person
den Beschaftigten micht trifft.

Dies kann der Fall sein bei Tatigkeiten, die nurvon zwai
Beschaftigten zusammen ausgefuhrt werden kinnen.
Dementsprechend missen beide Personen eine Mund-
Nasen-Bedeckung tragan.

Himweise zur Pflege von Masken aus Stoff
(sog. ,, Community-Masken") gibt die Internat-Seite des
Bundesinstituts fur Arzneimittel und Medizinprodukte:

https: /'wew _bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/
Madizinprodukte/DE/ schutzmasken. html

Im Gastgewerbe ist ein hohes Hygieneniveau schon immer
selbstverstandlich. Dennoch sollte auf die Bedewtung der
Hygienematnahmen bzw. auf deren konsequente Umsetzung
zZur Unterbrechung von Infektionsketten deutlich hingewiesen
werden. Bai haufigem und intensivem Handewaschen liegt in
der Regel Feuchtarbeitvor, eine arbeitsmedizinische Vorsorge
ist den betroffenen Beschaftigten anzubieten.

Die Beschaftigten sind darauf hinzuweisen, dass nach dem
Abrdumen von Glasern, Geschirr und Besteck die Hinde zu
waschen oderzu desinfizieren sind.

Bei der Auslieferung von Speisen durch Lieferdienste sind
die Fahzeuge mit Utensilien zur Handhygiene und Desin-
fektion auszustatten, ebenso mit Papiemichemn und Maoll-
beuteln. Die Mdglichkeit zur Mutzung sanitdrer Einrichtungen
im Rahmen der Auslieferung istzu priifen, die Beschaftigien
sind hierdber zu informieran.
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Infektion mit dem SARS-CoV-2 (Corona-Virus) durch infizierte

* Kolleginnen / Kollegen
* betriebsfremde Personen (Lieferanten, Fremdfirmenmitarbeiter)

* Kunden / Giste

SARS-CoV-2-Arbeitsschutz-
standard allgemein

Ein direkter Handkontakt zwischen
Personen (Handeschitteln, Dber-
gabe von Gegenstanden) istzu
vermeiden.

Es ist sicherzustellen, dass Ar-
beits-, Sanitar- und Pausenraume
regelmatig gerginigt und geliftet
werden. Loftungsanlagen bzw.
raumlufttechnische Anlagen (ELT)
sind fachkundig zu betreiben,
Filter sind regelm3tig zu reinigen
bzw. zu tauschen.

Falls Perstinliche Schuzausristung
(PS4) zu tragen ist z. B. Schutz-
handschuhe, Gesichtsschutz),
muss diesa fir jeden Beschaftigten
ginzeln (personenbezogen) bereit-
gestellt werden. Die Reinigung der
PSA und die hygienegerachte Auf
bewahrung ist sicherzustallen.

Soweit moglich sind Werkz suge
und Arbeitsmittel so bereizustel-
len, dass sie personenbez ogan
verwendet werden kiinnen. Falls
mehrere Personen nacheinander
ein Werkzeug baw. ein Arbeits-
mittel verwenden missen, sind
die Oberflachen, die berdhrt
werden (Griffe etc.) vor Gebrauch
zu reinigen. Unter Umstanden
konnen auch kurzzeitig Einweg-
handschuhe verwendet werden,
sofemn die Arbeit damit gefahrlos
mixglich ist (Einzugs- und Fang-
gefahren missen ausgeschlos-
sen sein)

Hinweise fiir das Gastgewerbe

Eeim Kassieren sollen Giste um moglichst kontaktloses
Bezahlen gebeten werden. Wo dies nicht maglich ist,

ist eine Obergabevon Geld /Belegen Obar aine Ablage,
ein Tablett o. 4. vorzusehen.

Es empfiehlt sich die Aufstellung eines Reinigungs- und
Luftungsplans. Bei natorlicher Loftung ist der erforderliche
Luftwechsel durch ausreichend haufiges StoBluften zu
raalisieren.

Bei Abluftanlagenz. B. in Kichen ist auf regelmatige Reini-
gung derAerosolabscheider (Wirbelstromfilter) zu achten,
damit die Leistung der Absaugung nicht sinkt.

Bei RLT ist die Wartung und Reinigung durch eine Fachfirma
Zu beaufiragen, die entsprechenden Intervalle sind konse-
quent einzuhaltan.

Dies betrifft z. B. Chemikalienschuizhandschuhe und
Schutzbrillen fur die Handhabungvon Reinigungs- und Des-
infektionsmitteln, ebenso Schuzkleidung, die bei Reini-
gungsarbeiten oder beim Arbeiten mit Fllssigkeitsstrahlern
(Hochdruckreinigern) verwendet wird. Wenn PSA nicht in
ausreichenderAnzahlvorhanden ist, sind die Aufgaben
ainem begrenzten Personenkreis zu Ubertragen.

* Messersitze, Schneidbrotter uw. 3. werden in Kochen in der

Regel personenbez ogen verwendet Gerdte, die nicht perso-
nenbezogen verwendet werden, kinnen Kiichenmaschinen,
Handrihrgerdte oder Mixer sein, ebenso Bezahlsysteme
(Kartenleser).

Durch entsprechende Arbeitsorganisation kann die Be-
dienung bestimmter Maschinen/ Gerdte (Kaffeemaschine,
Schankanlage) jeweils einer einzelnen Person Obertragen
werden.

Werden Eimnweghandschuhe genutzt, sind diese so auszu-
ziehen, dass keine Kontamination der Hande erfolgt. Die
Hinde sind anschliefend zuwaschen bew. zu desinfizieren,
siche entsprechende Himwveise des Robert-Koch-Instituts:

: )
htps: /fwww. e/ DE/ Content/ InfA2/ N/ Neariges_Corana- <A E tschul -
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Infektion mit dem SARS-CoV-2 (Corona-Virus) durch infizierte

* Kolleginnen / Kollegen
* betriebsfremde Personen (Lieferanten, Fremdfirmenmitarbeiter)

* Kunden [ Giste

SARS-CoV-2-Arbeitsschutz-
standard allgemein

Es ist sicherzustellen, dass
Arbeitskleidung regelmitig ge-
reinigt und hygienisch, getrennt
von der Alltagskleidung aufbe-
wahrt wird.

Der Zutritt betriebsfremder Per-
sonen ist auf das erforderliche
Minimum zu beschranken. Die
Personen sind oOber die einzuhal-
tenden Mafinahmen des Infek-
tionsschutzes zu unterw eisen.
Der Zutritt und dasVerlassen sind
Zu dokumentioren.

Die Beschaftigten sind daruber
Zu unterweisen, dass sie nicht
ZurArbeit kommen, wenn sie sich
krank fohlen, sondem eine Jrztli-
che Abkl3rung vor einem Wieder-
antritt der Arbeit erforderlich ist
Sie sind auferdem daridberzu
informieren, dass dann, wenn ent-
sprechende Krankheitssymptome
wahrend der Arbeitszeit auftre-
ten, die Arbeit umgehend einzu-
stellen ist.

Es gibt einen betrieblichen Pan-
demieplan, in dem Matnahmen
festgelegt sind, um Verdachts-
falle abzukldren und bei bestatig-
ten Infektionen Kontakipersonen
ermitteln und informieren zu
konnen.

Hinweise filr das Gastgewerbe

Es ist empfehlenswert, einen Wascheservice zu beaufiragen
und geeignete Doppelspinde (Schwarz-Weil-Trennung) in
ausreichenderAnzahl zur Verfugung zu haben.

Dies betrifft z. B. den Zutritt von Personen, die die Getranke-
schankanlage reinigen oder andere Reinigungen durch-
fahren, Getranke und Ware anliefern, Reparaturen, Wartun-
gon und Profungen durchfuhren. Fur die Nachverfolgbarkeit
sollten Name, Firma, Datum und Zeit des Zutritts und des
Verlassens des Betriebs sowie die Ansprechpartner im Be-
trieb notiert werden. Zur Unterweisung kann diese Hand-
lungshilfe zur Gefahrdungsbeurteilung genutzt werden.

Die Unterweizung ist zu dokumentizren.

Siehe Pandemieplan www. bgn. de/corona/
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